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COVİD-19  SALGINI  SIRASINDA  YAPILACAK  EMG  İNCELEMELERİNDE  DİKKAT
EDİLMESİ/UYULMASI GEREKEN KURALLAR

LABORATUVARA  GELEN/GÖNDERİLEN  HER  HASTA  (POLİKLİNİK,  ACİL
HASTASI YA DA YATAN HASTA) SARS-CoV-2 İLE İNFEKTE KABUL EDİLECEK VE
TÜM İNCELEMELER BU DOĞRULTUDA GERÇEKLEŞTİRİLECEKTİR.

1-HASTANIN LABORATUVARA GİRİŞİNDEN ÖNCEKİ HAZIRLIKLAR

1A-HASTA (VE/VEYA HASTA YAKINI):   
-SORGULAMA FORMUNU DOLDURMALIDIR
-İZİN VE ONAM BELGESİNİ İMZALAMALIDIR
-MASKE TAKMALIDIR
-EL HİJYENİNİ SAĞLAMALIDIR

1B-TEKNİSYEN: 
-HASTA  SEDYELİ  İSE  LABORATUVAR  SEDYE  GİRECEK  ŞEKİLDE
HAZIRLANMALIDIR
-AYAKTAN  GELEN  HASTALAR  İÇİN  MÜMKÜNSE  HER  ZAMAN  AYNI  CİHAZ
KULLANILMALIDIR
-SEDYEYE TEK KULLANIMLIK ÖRTÜ SERİLMELİ YA DA HER HASTA İÇİN AYRI
MALZEME KULLANILMALIDIR
-KULLANILACAK  MALZEMELER  İŞLEMDEN  ÖNCE  HAZIRLANMALIDIR
(KALBOLAR, JEL, PAMUK GİBİ)
-HASTANIN  BİLGİLERİ  PROTOKOL  DEFTERİNE  VE  EMG  CİHAZINA
KAYDEDİLMELİDİR
-İNCELEME  YAPILACAK  MEKANIN  PENCERESİNİN  AÇIK  OLDUĞU  KONTROL
EDİLMELİDİR
-KABLOLAR, KULLANILACAK KALEM, EKRAN, KLAVYE VE FARE STREÇ FİLM İLE
SARILARAK KULLANILMALIDIR
-SIRASIYLA OLMAK ÜZERE KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN GİYİLMELİDİR

A-TEK KULLANIMLIK ÖNLÜĞÜN GİYİLMESİ
B-BONE TAKILMASI
C-GÖZLÜK TAKILMASI
D-YÜZ KORUYUCU TAKILMASI
E-  MÜMKÜNSE  N95  VEYA  BENZERİ  MASKE VE  ÜZERİNE  CERRAHİ

MASKE TAKILMASI
F-ELDİVEN TAKILMASI 
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1C-DOKTOR:
-HASTA VE TEKNİSYENİN HAZIRLIKLARI KONTROL EDİLMELİDİR
-EKSİK MALZEME VARSA TEMİN EDİLMELİDİR
-İNCELEME  PLANI  OLUŞTURULMALI  VE  MİNİMUM  SÜREDE
GERÇEKLEŞTİRİLMESİ İÇİN DÜZENLEME YAPILMALIDIR
-SIRASIYLA OLMAK ÜZERE KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN GİYİLMELİDİR

A-TEK KULLANIMLIK ÖNLÜĞÜN GİYİLMESİ
B-BONE TAKILMASI
C-GÖZLÜK TAKILMASI
D-YÜZ KORUYUCU TAKILMASI
E-  MÜMKÜNSE  N95  VEYA  BENZERİ  MASKE VE  ÜZERİNE  CERRAHİ

MASKE TAKILMASI
F-ELDİVEN TAKILMASI  (İĞNE  EMG  GİBİ  GİŞİRİMSEL  BİR  İŞLEM

YAPILACAK İSE ÇİFT ELDİVEN GİYİLMESİ ÖNERİLİR)

2-HASTANIN  LABORATUVARDAKİ  İŞLEMİ  SIRASINDA  DİKKAT  EDİLECEK
ADIMLAR

2A- HASTA (VE/VEYA HASTA YAKINI): 
-MASKENİN DEVAMLILIĞININ SAĞLANMASINA DİKKAT EDİLMELİDİR
-MÜMKÜN OLDUĞUNCA AZ KONUŞULMALIDIR
-GEREKLİ  OLMADIĞI  SÜRECE  HASTA  YAKINI  İÇERİ  ALINMAMALIDIR

(ÇOCUK HASTALAR HARİÇ)
 

2B-TEKNİSYEN
-MEKANIN HAVALANDIRILMASININ DEVAMLILIĞI SAĞLANMALIDIR
-İNCELEME SIRASINDA CİHAZIN VE TEKNİSYENİN HASTADAN MÜMKÜN

OLAN EN UZAK MESAFEDE OLMASINA DİKKAT EDİLMELİDİR
-İNCELEMENİN TEK TEKNİSYEN İLE GERÇEKLEŞTİRİLMESİ ÖNERİLİR
-İNCELEME  SIRASINDA  İÇERİYE  KİMSENİN  GİRMEMESİNE  DİKKAT

EDİLMELİDİR
-CEP TELEFONU VE BAŞKA KİŞİSEL EŞYALAR (ANAHTAR,  KALEM VB)

KULLANILMAMALIDIR

2C-DOKTOR
-İNCELEMENİN  TEKNİSYEN  İLE  BİRLİKTE  KURALLARA  UYGUN  BİR

ŞEKİLDE GERÇEKLEŞTİRİLMESİ ÖNERİLİR
-HASTANIN VE İNCELEMENİN STABİLİZASYONU SAĞLANMALIDIR
-İNCELEME  SIRASINDA  ODAYA  GİRİŞ-ÇIKIŞIN  YAPILMAMASINA  ÖZEN

GÖSTERİLMELİDİR

3-HASTANIN İNCELEMESİ BİTTİKTEN SONRA YAPILACAKLAR

3A- HASTA (VE/VEYA HASTA YAKINI):  
-MÜMKÜN OLAN EN HIZLI ŞEKİLDE,  TEMASI EN AZ OLACAK ŞEKİLDE

LABORATUVARDAN  ÇIKARILMASINA  VE  HASTANIN  SERVİSİNE
ULAŞTIRILMASINA ÖNEM VERİLMELİDİR
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3B-TEKNİSYEN
-HASTANIN  TEMASSIZ  ŞEKİLDE  LABORATUVARDAN  DIŞARI  ÇIKMASI

SAĞLANMALIDIR
-SEDYE  ÖRTÜSÜ  TOPLANMALI  VE  TIBBİ  ÇÖPE  ATILMALI  YA  DA

YIKANMAK ÜZERE UYGUN ŞEKİLDE MUHAFAZA EDİLMESİ 
-EMG CİHAZI VE KABLOLAR ÜZERİNDEKİ KORUYUCU MALZEME (STREÇ

FİLM GİBİ) ÇIKARILMALI, TIBBİ ATIK OLARAK TOPLANMALIDIR
-YİNE  SIRASIYLA  OLMAK  ÜZERE  KİŞİSEL  KORUYUCU  EKİPMAN

ÇIKARILMALIDIR
A- ELDİVENİN ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ
B- ÖNLÜK ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ
C-GÖZLÜK ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ (%70 ETİL ALKOL İLE DEZENFEKTE

EDİLECEK ŞEKİLDE MUHAFAZA EDİLİR)
D-MASKE ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ
E- BONE ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ
-ÇIKARILAN  KİŞİSEL  EKİPMANLAR  TIBBİ  ATIK  OLACAK  ŞEKİLDE

TOPLANMALI VE TEMİZLİK EKİBİNE BİLGİ VERİLMELİDİR
-ODANIN  TAM  OLARAK  HAVALANDIRILMASINA  ÖZEN

GÖSTERİLMELİDİR
-YENİ  BİR  ELDİVEN  TAKILARAK  EMG  CİHAZI  VE  KULLANILAN

MALZEMELER  UYGUN  TEMİZLEYİCİ  SOLUSYON  İLE  TEMİZLENMELİ  VE
ELDİVEN ÇIKARILMALIDIR

- YİNE TEMİZ BİR ELDİVEN TAKILARAK HASTANIN RAPORU BASILMALI
VE RAPOR ODASINA GÖTÜRÜLMELİDİR

3C-DOKTOR
-HASTA  VE  TEKNİSYENİN  KURALLARI  UYGULADIĞI  KONTROL

EDİLMELİDİR
-YİNE  SIRASIYLA  OLMAK  ÜZERE  KİŞİSEL  KORUYUCU  EKİPMAN

ÇIKARILMALIDIR
A- ELDİVENİN ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ
B- ÖNLÜK ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ
C-GÖZLÜK ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ (%70 ETİL ALKOL İLE DEZENFEKTE

EDİLECEK ŞEKİLDE MUHAFAZA EDİLİR)
D-MASKE ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ
E- BONE ÇIKARILIR VE EL HİJYENİ
-ÇIKARILAN  KİŞİSEL  EKİPMANLAR  TIBBİ  ATIK  OLACAK  ŞEKİLDE

TOPLANMALI VE TEMİZLİK EKİBİNE BİLGİ VERİLMELİDİR
-ODANIN TAM OLARAK HAVALANDIRILDIĞI DENETLENMELİDİR 
-BAŞKA BİR TEMİZ  MEKANDA VE BİLGİSAYARDA HASTANIN RAPORU

HAZIRLANMALIDIR

      HAZIRLAYAN: DR. ELİF KOCASOY ORHAN
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